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  ONU-Nutrición 
 

 

  Nota del Secretario General 
 

 

 El Secretario General tiene el honor de presentar al Consejo Económico y Social 

el informe de ONU-Nutrición1 correspondiente al año 2023, con arreglo a la 

decisión 2018/207 del Consejo.  

__________________ 

 1 ONU-Nutrición es la entidad que unifica el antiguo Comité Permanente de Nutrición del Sistema 

de las Naciones Unidas y la Red de las Naciones Unidas para el Fomento de la Nutrición. Se trata 

de un mecanismo de coordinación entre organismos de las Naciones Unidas a nivel mundial, 

regional y nacional cuyo mandato o interés se centra en la mejora de la nutrición, utilizando el 

enfoque “Unidos en la acción” para hablar de nutrición con una sola voz. El Consejo Económico 

y Social, en su decisión 2020/207, tomó nota de que se habían fusionado los dos órganos y de que 

ONU-Nutrición había asumido las obligaciones del Comité Permanente de presentar informes 

anuales al Consejo.  
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  Informe de ONU-Nutrición* 
 

 

 I. En un mundo en el que hay tanta abundancia, el hambre 
y la malnutrición siguen prevaleciendo en todas sus formas 
 

 

1. En el Día Mundial de la Alimentación, el Secretario General de las Naciones 

Unidas afirmó que “en este mundo en el que hay tanta abundancia, es indignante que 

cada pocos segundos muera una persona de hambre”, recordando a la comunidad 

mundial que, a pesar de los avances, no se están cumpliendo en absoluto los 

compromisos establecidos para alcanzar el hambre cero en  2030. 

2. Según la información publicada recientemente en El estado de la seguridad 

alimentaria y la nutrición en el mundo 2023, el nivel de hambre en el mundo, medido 

mediante la prevalencia de la subalimentación, sigue siendo muy superior al de los 

niveles registrados antes de la pandemia de la enfermedad por coronavirus 

(COVID-19), pues en 2022 la padecieron unos 735 millones de personas2. Esto 

significa que ahora padecen hambre 122 millones de personas más que en 2019, antes 

de la COVID-19, lo que pone en riesgo las economías y afecta a los medios de vida. 

Otro indicador fundamental del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)  2, la 

prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada y grave, retrata una situación 

igualmente desalentadora, en la que 2.400 millones de personas vivirán en situación 

de inseguridad alimentaria en 2022, de los cuales alrededor de 900  millones lo harán 

en situación de inseguridad alimentaria grave. La inseguridad alimentaria afecta de 

forma desproporcionada a las personas que viven en zonas rurales y a las mujeres: en 

2022 la brecha de género alcanzó los 2,4 puntos porcentuales3. 

3. Mientras intentamos hacer realidad el derecho a una alimentación adecuada, la 

calidad de la dieta —y no solo una cantidad o una ingesta suficiente de calorías— 

sigue siendo un problema. Más de 3.100 millones de personas en el mundo, es decir, 

el 42 % de la población mundial, no podían permitirse una dieta saludable en 2021. 

La asequibilidad de una alimentación saludable está adquiriendo una importancia más 

decisiva para los hogares de las zonas periurbanas y rurales, que dependen cada vez 

en mayor medida de la compra de alimentos. 

4. Seguir una dieta saludable es fundamental para prevenir todas las formas de 

malnutrición. Los niños, en particular, son muy vulnerables a la inseguridad 

alimentaria y la malnutrición. En todo el mundo, en 2022, unos 148,1  millones de 

niños menores de cinco años (el 22,3 %) sufrían retraso en el crecimiento, mientras 

que 45 millones (el 6,8 %) padecían emaciación4. La desnutrición infantil está 

asociada a un peor rendimiento escolar, una peor salud a lo largo de la vida y una 

menor capacidad de generación de ingresos en la edad adulta, lo que perpetúa y agrava 

el ciclo de la pobreza; por su parte, el sobrepeso infantil repercute de forma 

significativa en la salud física y el bienestar psicológico de los niños. En todo el 

mundo, en 2022, se calcula que 37 millones de niños menores de cinco años (el 5,6 %) 

tenían sobrepeso. 

5. La combinación de los efectos de la inestabilidad económica, la pobreza crónica 

y el aumento de la desigualdad, la urbanización, las deficiencias comerciales, las 

guerras y los conflictos, la comercialización agresiva de alimentos con un elevado 

contenido en grasas, azúcares o sal, y los fenómenos meteorológicos graves y 
__________________ 

 * La versión original del presente informe no fue objeto de revisión editorial oficial.  

 2 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2023. El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición 

en el mundo 2023. Urbanización, transformación de los sistemas agroalimentarios y dietas 

saludables a lo largo del continuo rural-urbano. Roma, FAO. https://doi.org/10.4060/cc3017es 

 3 Ibid. 

 4 Ibid. 

https://doi.org/10.4060/cc3017es
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extremos provocados por el cambio climático constituyen las principales dificultades 

que siguen incidiendo negativamente en todos los aspectos de los sistemas 

alimentarios (desde la producción, la transformación y la distribución de alimentos y 

su adquisición hasta el comportamiento de los consumidores)5. Como resultado, cada 

vez más personas padecen hambre y malnutrición en todas sus formas.  En medio de 

un proceso de urbanización que avanza con rapidez, aumentar el acceso a una 

alimentación saludable y asequible y lograr la seguridad alimentaria y una mejor 

nutrición para todos requiere políticas, legislación, investigación, programas e 

inversiones urgentes que impulsen la capacidad de suministrar alimentos nutritivos 

en las ciudades y las aldeas, aprovechando la conectividad entre el continuo 

rural-urbano. 

6. En su intervención durante el Momento para hacer balance de la Cumbre de las 

Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios dos años después de su celebración, 

el Secretario General de las Naciones Unidas dijo: “Los gobiernos y las empresas 

deben trabajar juntos para construir sistemas que antepongan las personas a los 

beneficios. Hago un llamamiento a los gobiernos y a los sectores de la alimentación, 

la agricultura, el transporte y la venta al por menor para que estudien nuevas formas 

de reducir el costo y aumentar la disponibilidad geográfica de alimentos frescos y 

saludables para todas las personas”6. Las políticas coherentes y los enfoques y 

posiciones armonizados de las Naciones Unidas son fundamentales a la hora de 

prestar apoyo a los Estados Miembros en sus esfuerzos nacionales y subnacionales 

por cumplir el llamamiento del Secretario General y hacer realidad el derecho humano 

de sus ciudadanos a una alimentación adecuada. 

7. En este sentido, ONU-Nutrición, en calidad de mecanismo de coordinación 

interinstitucional de las Naciones Unidas encargado de garantizar “una sola ONU para 

la nutrición”, desempeña un papel fundamental, ya que posibilita la adopción de 

medidas encaminadas a lograr resultados positivos en materia de nutrición.  

8. En la Estrategia de ONU-Nutrición para 2022-2030 se establecen sus tres 

funciones7: i) favorecer un entorno propicio para una mejor coordinación de las 

entidades de las Naciones Unidas a nivel nacional; ii)  promover un compromiso 

mundial y un debate conjunto entre las entidades; y iii)  facilitar los avances relativos 

a las prioridades estratégicas de ONU-Nutrición. 

9. En 2023, ONU-Nutrición intensificó su trabajo en cumplimiento de su mandato 

bajo el liderazgo de un presidente interino, el Sr. Máximo Torero Cullen, Economista 

Jefe de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO). En noviembre de 2023, la Sra. Najat Mokhtar, Directora General Adjunta y 

Jefa del Departamento de Ciencias y Aplicaciones Nucleares del Organismo 

Internacional de Energía Atómica (OIEA) se convirtió en la nueva Presidenta por un 

mandato de dos años. A lo largo de todo el año 2023, el liderazgo de ONU-Nutrición 

contó con el apoyo de un Comité Directivo de siete miembros compuesto por los 

principales responsables en materia de nutrición de la FAO, el Fondo Internacional  de 

Desarrollo Agrícola (FIDA), el OIEA, el Programa de las Naciones Unidas para el 

Medio Ambiente (PNUMA), el Fondo de las Naciones Unidas para la 

__________________ 

 5 Ibid. 

 6 Naciones Unidas. 2023. Intervención del Secretario General durante el Momento para hacer 

balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios dos años después 

de su celebración, pronunciada el 24 de julio de 2023. Roma (en inglés únicamente). 

[Consultado el 5 de marzo de 2024]. https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2023-07-

24/secretary-generals-remarks-the-un-food-systems-summit-2-stocktaking-moment. 

 7 ONU-Nutrición. 2022. Estrategia de ONU-Nutrición para 2022‒2030. Una sola ONU para la 

nutrición, Roma. https://www.unnutrition.org/library/publication/un-nutrition-strategy-2022-

2030-one-un-nutrition. 

https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2023-07-24/secretary-generals-remarks-the-un-food-systems-summit-2-stocktaking-moment
https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2023-07-24/secretary-generals-remarks-the-un-food-systems-summit-2-stocktaking-moment
https://www.unnutrition.org/library/publication/un-nutrition-strategy-2022-2030-one-un-nutrition
https://www.unnutrition.org/library/publication/un-nutrition-strategy-2022-2030-one-un-nutrition
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Infancia (UNICEF), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), así como por un entregado equipo de la Secretaría. A 

finales de 2023, concluyó el mandato de dos años del PNUMA en el Comité Directivo, 

que fue sustituido por la Organización del Sistema del CGIAR.  

 

 

 II. Abordar los desafíos mediante la acción colectiva 
de las Naciones Unidas en 2023 
 

 

10. En 2023, los organismos miembros de ONU-Nutrición trabajaron de forma 

colectiva en torno a cinco líneas de trabajo prioritarias interrelacionadas, en 

consonancia con su plan de trabajo para 2022-23, con el objetivo de garantizar que 

las Naciones Unidas contaran con el apoyo de políticas, enfoques y posiciones 

coherentes y armonizadas para la acción en materia de nutrición8. 

 

 

 1. Promover y facilitar la coordinación de los equipos de las Naciones Unidas 

en los países en materia de nutrición 
 

 

11. En última instancia, el objetivo de ONU-Nutrición consiste en brindar un apoyo 

coherente a los esfuerzos de los países por mejorar la nutrición. Para ello, facilita la 

coordinación entre los equipos de las Naciones Unidas en los países, fomenta la 

programación conjunta en materia de nutrición y fortalece los vínculos que existen a 

nivel nacional, regional y mundial para garantizar que las voces se escuchen y se 

incorporen a los procesos mundiales y se aprovechen en las oportunidades de 

promoción en todo el mundo. 

12. Para poder prestar un apoyo eficaz a los equipos de los países, la Secretaría de 

ONU-Nutrición debe conocer las necesidades que tiene cada país en materia de 

asistencia técnica relacionadas con la nutrición desde la perspectiva de la 

coordinación de las Naciones Unidas. Si bien la mayoría de las necesidades 

relacionadas con la asistencia técnica las atienden directamente las entidades de las 

Naciones Unidas que operan en los países, algunas de las solicitudes se envían 

directamente a la Secretaría de ONU-Nutrición, para que las canalice hacia el 

proveedor más adecuado. Por este motivo, en 2023 se consideró que el desarrollo de 

procedimientos normalizados de actuación para la gestión y el seguimiento de las 

solicitudes de asistencia técnica era una prioridad para la Secretaría de 

ONU-Nutrición. Se elaboraron algunos procedimientos normalizados de actuación 

para someterlos al examen de los miembros, sobre la base de un análisis exhaustivo 

de las solicitudes de asistencia técnica procedentes de diversas fuentes, incluida  la 

Evaluación Anual Conjunta del Movimiento para el Fomento de la Nutrición (SUN).  

13. Además, para comprender mejor el estado de la coordinación de las Naciones 

Unidas en materia de nutrición a nivel nacional y determinar las necesidades 

relacionadas con la asistencia técnica que no se han resuelto, ONU-Nutrición elaboró 

una encuesta en línea por países, que fue probada previamente por colegas sobre el 

terreno y posteriormente puesta en marcha. 

14. En 2023, ONU-Nutrición también comenzó a prestar apoyo a los equipos de las 

Naciones Unidas en los países para integrar la nutrición en las vías nacionales para la 

transformación de los sistemas alimentarios. Los días 20 y 21 de marzo de 2023, 

__________________ 

 8 i) Promover y facilitar la coordinación de los equipos de las Naciones Unidas en los países en 

materia de nutrición; ii) dietas saludables basadas en sistemas alimentarios sostenibles; 

iii) colaboración con el sector privado para obtener resultados en materia de nutrición; 

iv) el hambre y la malnutrición grave en contextos de crisis y fragilidad; y v)  acelerar el trabajo 

coordinado en torno a las metas mundiales relativas a la malnutrición. 
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el Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios, 

la Secretaría de ONU-Nutrición y la Secretaría del Movimiento SUN organizaron dos 

talleres sobre la transformación de los sistemas alimentarios a fin de proporcionar 

dietas saludables y sostenibles para todos, en los que participaron las oficinas de los 

coordinadores residentes de las Naciones Unidas y los equipos de las Naciones Unidas 

de diez países: Benin, Burundi, Camboya, Ghana, Guatemala, Honduras, Malí, 

Somalia, Timor-Leste y Yemen9. 

15. La selección de los países se basó en el hecho de que los convocantes de sus 

vías nacionales para los sistemas alimentarios también actuaban como puntos de 

contacto gubernamentales del Movimiento SUN. A cada taller asistieron más de 

50 participantes, entre los que se encontraban representantes de las oficinas de los 

coordinadores residentes de las Naciones Unidas; la FAO; el FIDA; el Fondo de 

Población de las Naciones Unidas; la OMS; la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO); la Organización Panamericana 

de la Salud; el PMA; y el UNICEF. 

16. Los talleres evidenciaron que gracias a la estrecha colaboración entre las 

oficinas de los coordinadores residentes de las Naciones Unidas y los equipos de las 

Naciones Unidas en los países se consigue que en los documentos de planificación de 

las Naciones Unidas, en particular en el Marco de Cooperación de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo Sostenible, se incluyan con mayor frecuencia las cuestiones 

relacionadas con los sistemas alimentarios y la nutrición. También se ha observado 

esa estrecha colaboración en contextos humanitarios, donde se están realizando 

esfuerzos sustanciales dirigidos a abordar el nexo acción humanitaria-desarrollo-paz. 

17. En términos generales, en los talleres se sugirió que el hecho de que una misma 

persona actuara como punto de contacto gubernamental del Movimiento SUN y como 

convocante de la vía nacional para los sistemas alimentarios fomentaba una mayor 

armonización e integración de las consideraciones sobre nutrición en los diferentes 

planes sectoriales, incluidos los intersectoriales. 

18. Uno de los principales resultados del taller fue la necesidad de profundizar en 

la comprensión y la práctica del pensamiento sistémico (alimentación, salud, 

agricultura, comercio, educación, protección social y sistemas hídricos) para 

garantizar que la alimentación saludable y la mejora de la nutrición sean elementos 

fundamentales de la transformación de los sistemas alimentarios. Es necesario seguir 

fomentando la colaboración y la integración multisectorial, ya que la rotación de 

personal de los gobiernos y los asociados puede obstaculizar la continuidad y la 

sostenibilidad de los programas. 

19. En noviembre de 2023, se celebraron cuatro seminarios web regionales de 

ONU-Nutrición10, en los que se ofreció una visión general de este organismo, que 

incluía la estrategia, las esferas prioritarias, las herramientas y los servicios de apoyo 

a la coordinación en materia de nutrición de los países, como la nota orientativa de 

ONU-Nutrición sobre la integración de la nutrición en los Marcos de Cooperación de 

__________________ 

 9 ONU-Nutrición. 2023. Transformación de los sistemas alimentarios a fin de proporcionar dietas 

saludables asequibles para todos: un taller virtual dirigido a los coordinadores residentes de las 

Naciones Unidas y a los equipos de las Naciones Unidas en los países sobre la programación de 

la transformación de los sistemas alimentarios, 21-23 de marzo de 2023. Roma. 

https://www.unnutrition.org/news/transforming-food-systems-deliver-healthy-and-sustainable-

diets-all-virtual-workshop-un. 

 10 El primero se organizó para la región de Asia; el segundo, para los países francófonos de África; 

el tercero, para los países anglófonos de África, el Cercano Oriente y Europa; y el cuarto, en 

español, para América Latina y el Caribe.  

https://www.unnutrition.org/news/transforming-food-systems-deliver-healthy-and-sustainable-diets-all-virtual-workshop-un
https://www.unnutrition.org/news/transforming-food-systems-deliver-healthy-and-sustainable-diets-all-virtual-workshop-un
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las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible11. En el transcurso de los 

seminarios también se celebró una sesión interactiva en la que los participantes 

debatieron sobre los desafíos y las oportunidades para mejorar la colaboración entre 

organismos de las Naciones Unidas en materia de nutrición. La serie de seminarios 

web continuará en 2024-25. 

 

  Colaboración con Irish Aid 
 

20. El mecanismo operacional de ONU-Nutrición en apoyo de los equipos de las 

Naciones Unidas en los países se puso a prueba en 2023 con el apoyo continuo de 

Irish Aid. Mediante el proyecto “Fostering ‘One UN’ through UN-Nutrition Country 

Support” (Potenciar “una sola ONU” a través del apoyo de ONU-Nutrición a los 

países), financiado por Irish Aid, se prestó un extenso apoyo con el fin de mejorar la 

coordinación entre organismos en materia de nutrición en nueve países: Burkina Faso, 

Burundi, Lesotho, Liberia, Myanmar, el Níger, la República Democrática del Congo, 

Sierra Leona y Zimbabwe. En el marco de este proyecto se proporcionó financiación 

catalizadora a las oficinas de las Naciones Unidas en esos países con el fin de 

cohesionar a los organismos hermanos en torno a un discurso descriptivo común y 

una programación conjunta en materia de nutrición, en consonancia con las 

necesidades y prioridades nacionales. Sin dejar de dar respuesta a las dificultades y 

necesidades locales, los planes de trabajo nacionales para 2023 pusieron de relieve 

los compromisos adquiridos en la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios de 2021 y en la Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el Crecimiento, 

en consonancia con las metas mundiales en materia de nutrición fi jadas por la 

Asamblea Mundial de la Salud de 2012. 

21. Gracias a la colaboración de Irish Aid, se pudo vincular el impulso mundial en 

favor de la nutrición con la programación conjunta de las Naciones Unidas a nivel 

nacional, al tiempo que se facilitaba la comunicación bidireccional entre los equipos 

en los países y la Secretaría de ONU-Nutrición, para ayudar a abordar ciertos desafíos 

relacionados con la gobernanza y la coordinación de la nutrición en contextos 

específicos. Entre los logros alcanzados se incluye un análisis de los Marcos de 

Cooperación de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible de Lesotho, 

Liberia y Sierra Leona, con el objetivo de evaluar hasta qué punto las medidas 

adoptadas en materia de nutrición y clima están incluidas e interconectadas en los 

marcos. Las conclusiones iniciales ponen de relieve la acuciante necesidad de 

sensibilizar sobre los vínculos entre la nutrición y el clima para proteger a los más 

vulnerables a la malnutrición de nuevos efectos negativos del cambio climático. 

22. Los facilitadores de ONU-Nutrición de Burkina Faso y el Níger participaron en 

un taller regional sobre la gobernanza de la seguridad alimentaria y la nutrición en 

África occidental, celebrado en Cotonú (Benin) que organizaron el Comité 

Interestatal Permanente de Lucha contra la Sequía en el Sahel y la Comunidad 

Económica de los Estados de África Occidental, en Cotonú (Benin) del 6 al 10 de 

noviembre de 2023. Se realizó una presentación sobre los instrumentos de análisis de 

visión general de las políticas y los planes, con el apoyo de la Secretaría de 

ONU-Nutrición y las entidades de las Naciones Unidas en el país a través del proyecto 

respaldado por Irish Aid, en apoyo de la creación de una guía regional para la 

integración de la nutrición en las políticas regionales. Se han utilizado ampliamente 

esos instrumentos para fundamentar la guía. 

__________________ 

 11 ONU-Nutrición. 2023. A guidance note on nutrition for United Nations country teams, their 

government counterparts, and other stakeholders (Nota orientativa sobre nutrición para los 

equipos de las Naciones Unidas de apoyo a los países, sus homólogos gubernamentales y otras 

partes interesadas). Roma. https://www.unnutrition.org/library/publication/guidance-note-

nutrition-united-nations-country-teams-their-government. 

https://www.unnutrition.org/library/publication/guidance-note-nutrition-united-nations-country-teams-their-government
https://www.unnutrition.org/library/publication/guidance-note-nutrition-united-nations-country-teams-their-government
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23. Liberia actualizó su catalogación de todas las partes interesadas clave en el 

ámbito de la nutrición y su inventario de políticas en materia de nutrición12, que son 

cruciales para la integración de la nutrición y el fortalecimiento de la coordinación 

entre sectores. Gracias a ello, en diciembre de 2023 puso en marcha su plan 

estratégico multisectorial de nutrición con los costos desglosados  (2023-2027). 

 

  Actividades emprendidas por ONU-Nutrición en apoyo del Movimiento 

para el Fomento de la Nutrición 
 

24. ONU-Nutrición, que actúa como la red de las Naciones Unidas del 

Movimiento SUN, le ha prestado apoyo activamente a lo largo de todo 2023. El PMA 

y el UNICEF desempeñaron un papel fundamental en el Grupo de liderazgo del 

Movimiento SUN, cuya presidencia ostenta la Sra. Catherine Russell, Directora 

Ejecutiva del UNICEF. Además, el PMA y la FAO (suplente) son miembros del 

Comité Ejecutivo del Movimiento SUN. La Secretaría de ONU-Nutrición también 

participa en el Sistema mundial de apoyo del Movimiento SUN como facilitadora de 

la red de apoyo de las Naciones Unidas para el Movimiento  SUN. En esta capacidad, 

la Secretaría de ONU-Nutrición participó en las reuniones trimestrales de asistencia 

técnica, en las que se expusieron las necesidades de los distintos países. Contribuyó 

al grupo de trabajo del Movimiento SUN sobre seguimiento, evaluación, rendición de 

cuentas y aprendizaje y gestión de los conocimientos, perfeccionando los indicadores 

del Movimiento, asistiendo a las sesiones de presentación de la Evaluación Anual 

Conjunta de 2023 y mejorando el aprendizaje en el seno de la red. La Secretaría de 

ONU-Nutrición también participó en el equipo de tareas de promoción y 

comunicación del Movimiento SUN, ayudando a formular las prioridades del 

Movimiento SUN para 2023 y obtener los resultados previstos, incluida la 

elaboración del informe de logros y los boletines mensuales del Movimiento SUN.  

 

 2. Dietas saludables basadas en sistemas alimentarios sostenibles 
 

25. El apoyo de ONU-Nutrición a los equipos de las Naciones Unidas en los países 

se sustenta en los esfuerzos de sus organismos miembros por armonizar sus mensajes 

para fomentar y generalizar las dietas saludables basadas en sistemas alimentarios 

sostenibles. 

26. Con el fin de mejorar la base de conocimientos sobre la acción en materia de 

nutrición, se elaboró, bajo la dirección del PNUMA, el documento de debate de 

ONU-Nutrición Nutrition and the environment − Nurturing people, protecting the 

planet (Nutrición y medio ambiente. Alimentar a las personas, proteger el planeta) 13. 

El documento se presentó oficialmente el 26 de abril de 2023 en un acto paralelo 

virtual de la cuarta Conferencia Mundial del Programa de Sistemas Alimentarios 

Sostenibles de la red One Planet. Se difundió a través del boletín informativo de 

ONU-Nutrición14, se publicó en la página web de ONU-Nutrición y se dio a conocer 

a través de redes sociales. 

27. En 2023, los miembros de ONU-Nutrición siguieron ocupando un lugar 

destacado en los principales procesos mundiales de múltiples partes interesadas, 

como la Coalición de acción en favor de dietas saludables basadas en sistemas 

alimentarios sostenibles para los niños y todas las personas (Coalición  HDSFS, por 

__________________ 

 12 ONU-Nutrición, sin fecha. Nutrition Stakeholder and Action Mapping. Disponible en inglés en 

ONU-Nutrición. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping. 

 13 ONU-Nutrición. 2023. Nutrition and the environment: Nurturing people, protecting the planet . 

Roma (disponible en inglés). https://doi.org/10.4060/cc5757en.  

 14 ONU-Nutrición. 2023. UN-Nutrition Newsletter. Roma. 

https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-2023-issue1?e=3ed45bb455. 

https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping
https://doi.org/10.4060/cc5757en
https://mailchi.mp/unnutrition/newsletter-2023-issue1?e=3ed45bb455
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sus siglas en inglés), la Coalición por la Alimentación Escolar, y la Iniciativa Acción 

por el clima y nutrición (I-CAN). 

28. La Secretaría de la Coalición HDSFS está compuesta por funcionarios de la 

FAO, la OMS y la Secretaría de ONU-Nutrición y presta apoyo a los miembros de la 

Coalición en la conceptualización y gestión de sus tres funciones: i)  facilitar la 

coordinación de las partes interesadas para armonizar las políticas, ii)  fomentar el 

aprendizaje entre homólogos, y iii) desarrollar proyectos especiales, como por 

ejemplo: a) directrices dietéticas sostenibles basadas en los alimentos, b)  dietas 

saludables basadas en sistemas alimentarios sostenibles en circunstancias de 

fragilidad, y c) la nutrición en las contribuciones determinadas a nivel nacional.  En 

2023, la Secretaría de ONU-Nutrición brindó su apoyo a la Coalición mediante el 

desarrollo de una página web específica en el sitio web de ONU-Nutrición15. También 

ayudó a finalizar los principios de la Coalición relativos a la participación de actores  

no estatales para fomentar una composición de la Coalición inclusiva y exenta de 

conflictos de intereses. Estos principios también sirvieron de base para los propios 

principios de colaboración de la Coalición por la Alimentación Escolar.  

29. En 2023, la Coalición HDSFS participó en varios seminarios y actos16, incluidos 

cuatro actos paralelos retransmitidos en directo con el apoyo de la Secretaría de 

ONU-Nutrición17, y dos de las sesiones principales durante el Momento para hacer 

balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios dos 

años después de su celebración, en julio de 2023, en los que se perfilaron los esfuerzos 

de colaboración de los miembros con otras coaliciones. La Secretaría de 

ONU-Nutrición ayudó a organizar actos paralelos impulsados por la Coalición en el 

51er período de sesiones del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA) y en el 

Pabellón de la Unión Europea durante la 28.ª Conferencia de las Partes en la 

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (COP 28)18. 

30. Desde octubre de 2023, el boletín informativo de ONU-Nutrición dedica una 

sección específica a la Coalición HDSFS. A petición de los miembros, la Secretaría 

de ONU-Nutrición elaboró la teoría del cambio de la Coalición. La Secretaría de 

__________________ 

 15 ONU-Nutrición, sin fecha. La Coalición de acción en favor de dietas saludables basadas en 

sistemas alimentarios sostenibles para los niños y todas las personas (Coalición  HDSFS). 

Disponible en inglés en ONU-Nutrición. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]: 

https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-

and-all-hdsfs. 

 16 ONU-Nutrición. 2023. La Coalición HDSFS en el Momento para hacer balance de la Cumbre de 

las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios dos años después de su celebración, del 24 

al 26 de julio de 2023, en Roma (disponible en inglés). [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.unnutrition.org/events/hdsfs-un-food-systems-summit-2-stocktaking-moment. 

 17 Esos actos paralelos fueron: i) ”City, local and national governments join forces to accelerate 

transition towards healthy, inclusive, sustainable and resilient food systems” (La ciudad y los 

gobiernos locales y nacionales aúnan fuerzas para acelerar la transición hacia sistemas 

alimentarios saludables, inclusivos, sostenibles y resilientes); ii) ”Towards healthy and sustainable 

food systems: Agroecology, soil and healthy diets” (Hacia sistemas alimentarios saludables y 

sostenibles: agroecología, suelo y dietas saludables); iii) ”Food systems transformation amid a 

polycrisis: Addressing climate, food insecurity, malnutrition, and conflicts” (Transformación de 

los sistemas alimentarios en medio de una crisis múltiple. Abordar el clima, la inseguridad 

alimentaria, la malnutrición y los conflictos); y iv) ”National pathways: Spotlight on nutrition, 

gender and food system policy actions” (Vías nacionales: La mirada puesta en medidas en el 

ámbito de las políticas en materia de nutrición, género y sistemas alimentarios).  

 18 ONU-Nutrición. 2023. COP 28 (Pabellón de la Unión Europea): Connecting climate action and 

nutrition ‒ paving the way to healthy diets from sustainable food systems (Conectar la acción 

por el clima y la nutrición: allanar el camino hacia dietas saludables basadas en sistemas 

alimentarios sostenibles), 8 de diciembre de 2023, en Dubái (disponible en inglés). [Consultado 

el 3 de marzo de 2024]. https://www.unnutrition.org/events/cop28-eu-pavilion-connecting-

climate-action-and-nutrition-paving-way-healthy-diets. 

https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://www.unnutrition.org/events/hdsfs-un-food-systems-summit-2-stocktaking-moment
https://www.unnutrition.org/events/cop28-eu-pavilion-connecting-climate-action-and-nutrition-paving-way-healthy-diets
https://www.unnutrition.org/events/cop28-eu-pavilion-connecting-climate-action-and-nutrition-paving-way-healthy-diets
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ONU-Nutrición también se puso en contacto con el Centro de Coordinación de las 

Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios para determinar posibles ámbitos 

de colaboración en 2024. 

31. La Coalición por la Alimentación Escolar cuenta con el apoyo de una Secretaría 

albergada por el PMA. Su objetivo consiste en ampliar los programas de comidas 

escolares para garantizar que todos los niños reciban una comida saludable y nutritiva 

en la escuela de aquí a 2030. En 2023, se unieron a la Coalición 92  gobiernos 

nacionales y casi 100 asociados. Su primera cumbre mundial se celebró los días 18 y 

19 de octubre de 2023, auspiciada por el Excmo. Sr. Emmanuel Macron, Presidente 

de Francia. Entre los miembros de las Naciones Unidas que forman parte de la 

Coalición se encuentran miembros del Comité Directivo de ONU-Nutrición 

procedentes de la FAO, el FIDA, la OMS, el PMA y el UNICEF; todos ellos hablan 

con una sola voz sobre la necesidad de garantizar que la calidad de los alimentos, las 

dietas saludables y la buena nutrición se incorporen como objetivos en todos los 

programas de comidas escolares. La Cumbre mundial se desarrolló a lo largo de 

ocho sesiones plenarias retransmitidas en directo19, en tres de las cuales intervinieron 

organismos miembros de las Naciones Unidas dedicados a la nutrición. Por ejemplo, 

la Directora Ejecutiva del PMA intervino en el segmento de apertura de alto nivel y 

la Subdirectora Ejecutiva del PMA, en la sesión de clausura.  

32. El Gobierno de Egipto se encargó del desarrollo de la I-CAN durante su 

presidencia de la COP 27, junto con miembros de ONU-Nutrición, como la OMS y la 

FAO, y otros asociados como la Alianza Mundial para Mejorar la Nutrición y el 

Movimiento SUN20, 21. La I-CAN tiene como objetivo catalizar, movilizar, conectar y 

fomentar una acción integrada por el clima y la nutrición. En 2023, ONU-Nutrición 

apoyó la promoción de los mensajes e informes clave de la I-CAN en el 51er período 

de sesiones del CSA y en la COP 28. 

 

 3. Colaboración con el sector privado para la obtención de resultados en materia 

de nutrición 
 

33. La colaboración con el sector privado para obtener resultados en materia de 

nutrición constituye la tercera esfera prioritaria de la labor de ONU-Nutrición, en la 

que se basa el apoyo coherente a los países. A menudo, los gobiernos y otras partes 

interesadas en la nutrición solicitan la orientación de las Naciones Unidas sobre el 

modo de garantizar que su colaboración con entidades del sector privado aporte valor 

añadido, al tiempo que se gestionan y mitigan los riesgos asociados a los conflictos 

de intereses. El equipo de tareas de ONU-Nutrición dedicado a la colaboración con el 

sector privado está formado por personal técnico de la FAO, el FIDA, el OIEA, la 

OMS, la Organización de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial, el PMA 

y el UNICEF. El equipo de tareas elaboró un inventario dinámico en el que se recogían 

los principios, las definiciones, los motivos y los tipos de colaboración de las 

__________________ 

 19 Coalición por la Alimentación Escolar. 2023. Primera cumbre mundial de la Coalición por la 

Alimentación Escolar, 18 y 19 de octubre de 2023, en París (disponible en inglés). [Consultado 

el 3 de marzo de 2024]. https://schoolmealscoalition.org/global-summit-2023/. 

 20 Alianza Mundial para Mejorar la Nutrición (GAIN). 2023. Accelerating Action and Opening 

Opportunities: A Closer Integration of Climate and Nutrition (Acelerar la acción y abrir 

oportunidades: una mayor integración del clima y la nutrición). Ginebra (Suiza). 

https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/accelerating-action-and-opening-

opportunities-closer-integration-climate-and-nutrition; 

https://www.fao.org/3/cc8415es/cc8415es.pdf.  

 21 Alianza para la Acción Transformadora sobre Clima y Salud (ATACH), sin fecha. Grupo de 

trabajo sobre acción por el clima y nutrición. Disponible en inglés en: ATACH. [Consultado el 3 

de marzo de 2024]. https://www.atachcommunity.com/our-mission/climate-action-and-nutrition-

working-group/. 

https://schoolmealscoalition.org/global-summit-2023/
https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/accelerating-action-and-opening-opportunities-closer-integration-climate-and-nutrition
https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/accelerating-action-and-opening-opportunities-closer-integration-climate-and-nutrition
https://www.fao.org/3/cc8415es/cc8415es.pdf
https://www.atachcommunity.com/our-mission/climate-action-and-nutrition-working-group/
https://www.atachcommunity.com/our-mission/climate-action-and-nutrition-working-group/
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entidades; los criterios de exclusión; los mecanismos de diligencia debida; y los 

estudios de casos. Un análisis preliminar del inventario reveló que los mandatos, 

modelos operativos y protocolos específicos de cada entidad generan diferencias en 

los motivos y enfoques de la colaboración con el sector privado. En consecuencia, 

puede resultar complejo conciliar estas diferencias y elaborar orientaciones conjuntas 

de ONU-Nutrición al respecto. También quedó claro que es importante fomentar los 

enfoques basados en datos contrastados para fundamentar la colaboración con el 

sector privado en el ámbito de la nutrición. En combinación con un estudio 

bibliográfico, el análisis del inventario permitirá a ONU-Nutrición determinar los 

puntos en común y las diferencias en los procesos de las Naciones Unidas y elaborar 

un entendimiento común que pueda servir de base para que cada entidad cambie hacia 

una mayor incorporación de las consideraciones nutricionales en sus protocolos de 

colaboración con el sector privado. 

 

 4. El hambre y la malnutrición grave en contextos de crisis y fragilidad, y acelerar 

el trabajo coordinado en torno a las metas mundiales relativas a la malnutrición 
 

34. En 2023, la Secretaría de ONU-Nutrición elaboró un discurso descriptivo y un 

mensaje de promoción clave sobre la manera de garantizar una alimentación saludable 

y una buena nutrición en contextos de crisis y fragilidad tras entrevistarse con los 

puntos de contacto de la FAO, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones 

Unidas para los Refugiados (ACNUR), el OIEA, la OMS, el PMA y el UNICEF, en 

consulta con la Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de las Naciones 

Unidas, el Movimiento SUN, el Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre 

los Sistemas Alimentarios y el punto de contacto del Grupo Temático de Nutrición. 

Como organismos líderes en esta esfera prioritaria, el PMA y el UNICEF examinarán 

el borrador y harán un seguimiento con vistas a su finalización y difusión en 2024.  

35. ONU-Nutrición también respaldó la inclusión de dos indicadores de logros en 

materia de nutrición en el Marco Conjunto de Análisis Intersectorial (JIAF, por sus 

siglas en inglés) y fomentó su uso mediante la difusión de la herramienta en su centro 

de conocimientos22 . El Manual técnico del JIAF 2.0 es el resultado de un intenso 

proceso de colaboración que reunió a asociados de toda la comunidad humanitaria, 

incluidos entidades de las Naciones Unidas, organizaciones no gubernamentales, 

grupos humanitarios, organismos especializados de las Naciones Unidas y donantes. 

Presentado en agosto de 2023, se pondrá en marcha con el ciclo del programa 

humanitario de 2024, un conjunto coordinado de medidas emprendidas por los actores 

humanitarios para mejorar la previsibilidad, la rapidez y la eficacia de su respuesta 

ante las emergencias. 

36. Las metas mundiales en materia de nutrición fijadas para hacer frente a la doble 

carga de la malnutrición, adoptadas por la Asamblea Mundial de la Salud en 2012, se 

acercan a su fecha límite de 2025. El Consejo Ejecutivo de la OMS, en su 

154ª reunión, recogió las aportaciones de los miembros y de los actores no estatales 

sobre la posible ampliación del plazo de las metas para que coincida con el de los 

ODS de 2030. En 2023, los miembros de ONU-Nutrición aportaron valiosas ideas y 

apoyaron la iniciativa. Algunos miembros pidieron a la Secretaría de ONU-Nutrición 

que prestara su apoyo a las consultas en 2024 sirviendo de plataforma para recopilar 

las observaciones de los organismos miembros de ONU-Nutrición sobre la ampliación 

del plazo de las metas procedentes de colegas nacionales, regionales y mundiales.  

 

  

__________________ 

 22 JIAF. 2023. Manual técnico del JIAF 2.0. Disponible en: JIAF. Nueva York. [Consultado el 3 de 

marzo de 2024]. https://www.jiaf.info/resources/. 

https://www.jiaf.info/resources/
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 5. Asistencia de ONU-Nutrición a los actos destacados de 2023 
 

37. El año 2023 ofreció a los organismos miembros de ONU-Nutrición la 

oportunidad de ampliar el alcance de sus mensajes conjuntos, pronunciándose como 

“una sola ONU para la nutrición” ante grandes audiencias ajenas a la comunidad de 

la nutrición. La primera oportunidad surgió con motivo del Momento para hacer 

balance de los sistemas alimentarios, celebrado del 24 al 26 de julio de 2023 en la 

Sede de la FAO en Roma. Durante tres días, gobiernos y asociados hicieron balance 

de los progresos realizados en el cumplimiento de los compromisos asumidos en 2021 

de transformar los sistemas alimentarios para mejorarlos y garantizar resultados más 

sostenibles para las personas, el planeta y la prosperidad, sin dejar a nadie atrás. La 

FAO, el FIDA y el PMA colaboraron con el Centro de Coordinación de las Naciones 

Unidas sobre los Sistemas Alimentarios en la organización de la cumbre e 

intervinieron en las sesiones plenarias, en los diálogos de liderazgo, en los actos 

especiales y en los actos paralelos 23 . La FAO, la OMS, el PMA y el UNICEF 

organizaron conjuntamente un diálogo de alto nivel sobre los sistemas alimentarios 

al servicio de la salud y la nutrición de las personas24. 

38. Además, la Secretaría de ONU-Nutrición montó una caseta para dar a conocer 

sus funciones, junto con los recursos desarrollados por los organismos miembros de 

ONU-Nutrición en apoyo de la transformación de los sistemas alimentarios 

inteligentes desde el punto de vista de la nutrición. Se proyectó un vídeo sobre la 

labor de ONU-Nutrición en grandes pantallas instaladas por todo el recinto de la 

conferencia y en la plataforma digital del Momento para hacer balance de los sistemas 

alimentarios. Las iniciativas recibieron una buena acogida entre las partes interesadas, 

muchas de las cuales parecían estar lidiando con la forma de plasmar de manera 

concreta la nutrición en la transformación de los sistemas alimentarios.  

39. Como seguimiento del Momento para hacer balance de los sistemas 

alimentarios, el Comité Directivo de ONU-Nutrición envió una carta a la 

Sra. Amina J. Mohammed, Vice Secretaria General de las Naciones Unidas, en la que 

exponía sus reflexiones y sugerencias sobre la forma de apoyar la puesta en práctica 

del llamamiento a la acción del Secretario General. En la misiva también se sugería 

intensificar la colaboración entre ONU-Nutrición y el Centro de Coordinación de las 

Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios a fin de garantizar que las dietas 

saludables y los resultados en materia de nutrición se integraran en la t ransformación 

de los sistemas alimentarios. La Vice Secretaria General acogió con satisfacción la 

colaboración continua con el Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre 

los Sistemas Alimentarios en iniciativas concretas dirigidas a los convocantes de las 

vías nacionales para los sistemas alimentarios, así como a los coordinadores 

regionales y a los equipos de las Naciones Unidas en los países. Se está estudiando la 

posibilidad de intensificar la colaboración entre ONU-Nutrición y el Centro de 

Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios en 2024 y más 

adelante. 

__________________ 

 23 Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. 2023. 

Momento para hacer balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios dos años después de su celebración. Disponible en inglés en: Centro de 

Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. Roma. [Consultado 

el 3 de marzo de 2024]. https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment. 

 24 Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. 2023. 

Momento para hacer balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios dos años después de su celebración: Food Systems for the People [vídeo en 

inglés], 25 de julio de 2023. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment/programme/food-systems-for-

people’s-nutrition-and-health/en. 

https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment
https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment/programme/food-systems-for-people's-nutrition-and-health/en
https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment/programme/food-systems-for-people's-nutrition-and-health/en
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40. Es importante destacar que, también en julio de 2023, los organismos miembros 

de ONU-Nutrición realizaron aportaciones conjuntas al examen temático del foro 

político de alto nivel sobre el desarrollo sostenible de 2023, en el que se examinaron 

detenidamente el ODS 6 sobre agua limpia y saneamiento; el ODS 7 sobre energía 

asequible y no contaminante; el ODS 9 sobre industria, innovación e infraestructura; 

el ODS 11 sobre ciudades y comunidades sostenibles; y el ODS 17 sobre alianzas. El 

foro, que se reunió en julio, sirvió para preparar la Cumbre sobre los ODS celebrada 

bajo los auspicios de la Asamblea General de las Naciones Unidas (del 19 al 20 de 

septiembre de 2023). 

41. La segunda oportunidad se presentó en la Semana del Clima y los actos de 

promoción asociados, celebrada del 17 al 24 de septiembre de 2023, paralelamente al 

78.º período de sesiones de la Asamblea General. ONU-Nutrición participó en varias 

reuniones y actos paralelos, en los que se fortalecieron las interconexiones 

estratégicas entre los temas de nutrición y medio ambiente/clima, se expusieron los 

argumentos a favor de la inversión en nutrición y se promovió la adquisición pública 

de alimentos como forma de ayudar a transformar los sistemas alimentarios. 

42. La Secretaría de ONU-Nutrición, la OMS y el Movimiento SUN organizaron 

conjuntamente el 18 de septiembre el acto paralelo “Integrating Essential Nutrition 

Action on Universal Health Coverage” (Integrar las medidas nutricionales esenciales 

en la cobertura sanitaria universal). Como parte de su labor conjunta con la OMS y el 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), la Secretaría de 

ONU-Nutrición presentó una metodología desarrollada recientemente para casos de 

inversión destinados a abordar todas las formas de malnutrición a lo largo de la vida, 

que fue recibida con gran interés. 

43. Los organismos miembros y la Secretaría de ONU-Nutrición asistieron al Día 

de la Alimentación en la Asamblea General, celebrado el 20 de septiembre de 2023, 

organizado por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), y participaron en el acto 

principal y en dos action labs: el Action Lab 2, sobre consumo y alimentación, y el 

Action Lab 6, sobre salud y nutrición. Este último, que estuvo organizado y moderado 

por la OMS y el PMA (miembros de ONU-Nutrición), junto con el WWF y la 

Fundación Rockefeller, contó con el apoyo de la Secretaría de ONU-Nutrición. 

44. La Secretaría de ONU-Nutrición también organizó conjuntamente y moderó el 

22 de septiembre de 2023 el acto “New York Climate Week event: Public Food 

Procurement to Meet New York City’s Climate Goals”, celebrado durante la semana 

del clima en Nueva York, en el que se habló sobre la adquisición pública de alimentos 

para alcanzar los objetivos climáticos de la ciudad. Otros coorganizadores fueron la 

ciudad de Nueva York, la ciudad de Copenhague y la Universidad Estatal de Colorado.  

45. ONU-Nutrición participó en un tercer acto destacado en 2023 en el que se 

promovieron los mensajes conjuntos de las Naciones Unidas, a saber, el 51º período 

de sesiones del CSA. El 25 de octubre, la Secretaría de ONU-Nutrición organizó 

junto con la FAO, ONU-Hábitat, la Alianza Mundial para Mejorar la Nutrición, la 

New School University, la Coalición de los sistemas alimentarios urbanos y Ciudades 

y Gobiernos Locales Unidos el acto paralelo titulado “Our seat at the table: 

maximizing transformative opportunities across the rural–urban continuum to deliver 

healthy diets from sustainable food systems” (Nuestro sitio en la mesa: maximizar las 

oportunidades de transformación a lo largo del continuo rural-urbano para ofrecer 

dietas saludables basadas en sistemas alimentarios sostenibles). En ese acto se destacó 

la necesidad de elevar la nutrición en la gobernanza multinivel y multisectorial para 

establecer vínculos más sólidos entre las zonas rurales y urbanas como parte de la 

transformación de los sistemas alimentarios a fin de proporcionar dietas saludables 

para todas las personas. ONU-Nutrición también preparó una lista de actos 
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relacionados con la nutrición en el 51º período de sesiones del CSA, que compartió 

con sus puntos de contacto en los países para animarlos a asistir.  

46. ONU-Nutrición también contribuyó al CSA a lo largo de todo 2023 participando 

en las reuniones de la Mesa y del Grupo asesor del CSA, presentando aportaciones al 

nuevo plan de trabajo plurianual 2024-2027 y promoviendo en diversos actos las 

Directrices voluntarias sobre los sistemas alimentarios y la nutrición. Las Directrices 

se incluyeron como material de referencia esencial en documentos publicados y 

difundidos en el centro de conocimientos de ONU-Nutrición, así como en su cuenta 

de redes sociales. 

47. A finales de 2023, se presentó una cuarta oportunidad única para la promoción 

conjunta en la COP 28, que tuvo lugar del 30 de noviembre al 12 de diciembre en 

Dubái. Los Gobiernos del Brasil y Suiza, ONU-Nutrición, la OMS y la Coalición 

HDSFS organizaron conjuntamente el acto paralelo “Healthy and sustainable diets 

for nurturing people and planet” (Dietas saludables y sostenibles para alimentar a las 

personas y al planeta) en el Pabellón de la Salud.  

 

 

 III. Acciones clave llevadas a cabo por los organismos miembros 
de ONU-Nutrición en 2023 
 

 

48. Además de trabajar como una fuerza colectiva, los organismos miembros del 

Comité Directivo de ONU-Nutrición contribuyeron sustancialmente a título 

individual, con arreglo a sus respectivos mandatos y modalidades de actuación, a las 

actividades y logros relacionados con la nutrición. 

 

  Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura  
 

49. En 2023, la FAO completó dos años íntegros de aplicación de su Visión y 

estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutrición. En 136 países, la 

FAO ayudó a generar, recopilar, interpretar y utilizar datos y herramientas de 

medición sobre dietas, composición e inocuidad de los alimentos, seguridad 

alimentaria y sistemas agroalimentarios. El apoyo prestado por la Organización a 

107 países garantizó la integración de datos y análisis relacionados con las dietas y la 

nutrición en las evaluaciones comunes de los países de las Naciones Unidas. A finales 

de 2023, la Herramienta global FAO/OMS para la divulgación de datos sobre el 

consumo individual de alimentos había difundido 52 encuestas en las que se 

recopilaban datos cuantitativos sobre el consumo de alimentos, así como información 

sobre 320 estudios seleccionados. La base de datos proporcionaba acceso a todos los 

microdatos, así como a estadísticas útiles basadas en los alimentos y relativas a la 

nutrición, la diversidad alimentaria, los efectos en el medio ambiente y la inocuidad 

de los alimentos 25 . Además, la FAO creó un nuevo dominio en la plataforma 

FAOSTAT con datos relativos a la alimentación y la dieta, de manera que por primera 

vez se centralizan datos y estadísticas armonizados relevantes para la nutrición sobre 

temas que van desde la disponibilidad y adquisición de alimentos hasta su consumo 

(ingesta)26. A petición del Subcomité de Ganadería en el Comité de Agricultura de la 

FAO, la Organización emprendió un examen minucioso del papel de los alimentos de 

origen animal terrestre en la salud humana, como componente de una serie de cuatro 

__________________ 

 25 FAO y OMS, sin fecha. Herramienta global FAO/OMS para la divulgación de datos sobre el 

consumo individual de alimentos (FAO/OMS GIFT). Disponible en: FAO. Roma. [Consultado 

del 3 de marzo de 2024]. www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es. 

 26 FAO, sin fecha. FAOSTAT: Datos sobre alimentación y agricultura. Disponible en: FAO. Roma. 

[Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#home. 

https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es
https://www.fao.org/faostat/es/#home
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partes que culminará en recomendaciones sobre la producción y el consumo 

sostenibles de alimentos de origen animal terrestre.  

50. La FAO celebró más de 485 diálogos nacionales en 110 países para tratar sobre 

la coherencia de las políticas y las compensaciones en las políticas de los sistemas 

alimentarios y las medidas para posibilitar dietas saludables. La FAO produjo 

importantes bienes públicos mundiales en apoyo de esas iniciativas nacionales, 

incluido un curso de aprendizaje electrónico para ayudar a los países a desarrollar 

paso a paso vías en los sistemas agroalimentarios hacia dietas saludables 27, así como 

una metodología actualizada, con una sección dedicada a los consumidores, para 

realizar el mapeo de los mercados territoriales 28 . Asimismo, contribuyó al 

seguimiento de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios y fue designada por el 

Secretario General de las Naciones Unidas como anfitriona del Centro de 

Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios en nombre del 

sistema de las Naciones Unidas. También acogió el Momento para hacer balance de 

la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios dos años después 

de su celebración. 

51. En 2023, la FAO proporcionó asistencia a 125  países en materia jurídica, 

normativa, de políticas y técnica. Por ejemplo, en 57 países ayudó en la elaboración 

y aplicación de guías alimentarias. A nivel mundial, la FAO finalizó una metodología 

para actualizar las guías utilizando un enfoque basado en los sistemas alimentarios, 

que incluía consideraciones de sostenibilidad, y que se presentará en 2024 29 . En 

colaboración con la OMS, la FAO está terminando la actualización de una hoja 

informativa basada en pruebas sobre lo que constituye una alimentación saludable y, 

junto con UNICEF y otros asociados, ha puesto en marcha la Iniciativa para el 

seguimiento de las dietas saludables para llegar a un consenso sobre el desarrollo y la 

puesta en marcha de parámetros que permitan medir una dieta saludable.  

 

  Organismo Internacional de Energía Atómica 
 

52. En 2023, el OIEA siguió brindando apoyo a las actividades relacionadas con la 

evaluación de la calidad de las proteínas y a los debates sobre las necesidades 

proteínicas, como por ejemplo el Simposio Internacional sobre Proteínas de la Dieta 

para la Salud Humana, que organizó conjuntamente con la FAO, la Universidad y 

Centro de Investigación de Wageningen y el Instituto Riddet de la Universidad de 

Massey. Prosiguieron los trabajos de creación de una base de datos conjunta 

FAO-OIEA sobre proteínas, así como el apoyo prestado por el OIEA a 16 países 

asiáticos en la evaluación de la calidad proteínica de fuentes alimentarias sostenibles.  

53. En noviembre de 2023, durante la quinta Conferencia de la Federación de 

Sociedades Africanas de Nutrición celebrada en Dakar, se presentó oficialmente la 

Maestría en Ciencias de Nutrición y Técnicas Nucleares para África (la primera de 

este tipo), armonizada a escala regional. Los estudiantes de la Universidad 

Internacional de Rabat (Marruecos) se incorporaron en octubre de 2023, mientras que 

los de la Universidad del Noroeste (Sudáfrica) lo harán en febrero de 2024. En Ghana 

y el Senegal, los procesos de aprobación se encuentran en curso.  

__________________ 

 27 FAO, sin fecha. Academia de aprendizaje electrónico de la FAO. Disponible en inglés en FAO. 

Roma (en inglés únicamente). [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://elearning.fao.org/course/view.php?id=976. 

 28 FAO. 2023. Mapeo de los mercados territoriales. Metodología y directrices para la 

recopilación participativa de datos. Roma. 

https://www.fao.org/documents/card/es/c/CB9484ES. 

 29 Fundación Directorio Legislativo. 2022. FAO shares experiences of food systems based food 

guides. Disponible en inglés en: Fundación Directorio Legislativo. Buenos  Aires. [Consultado el 

3 de marzo de 2024]. https://alertas.directoriolegislativo.org/?post_type=noticia&n=130224. 

https://elearning.fao.org/course/view.php?id=976
https://www.fao.org/documents/card/es/c/CB9484ES
https://alertas.directoriolegislativo.org/?post_type=noticia&n=130224
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54. En 2023 también se publicaron las primeras tablas internacionales de referencia 

de composición corporal para lactantes, basadas en un estudio respaldado por el 

OIEA. Estas tablas proporcionan a los médicos e investigadores una herramienta con 

la que interpretar los datos de composición corporal de los lactantes para fundamentar 

y evaluar las intervenciones destinadas a combatir la malnutrición y establecer 

trayectorias infantiles más saludables. 

En una publicación de Nature Metabolism en la que se utilizaron datos extraídos de 

la base de datos del OIEA sobre agua doblemente marcada, se reveló que el gasto 

energético total ha disminuido tanto en hombres como en mujeres en los últimos 

30 años debido a una reducción del gasto energético basal, mientras que el gasto 

energético de actividad había aumentado significativamente, lo que ofrece nuevas 

perspectivas sobre las estrategias para el control de la obesidad. 

 

  Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola 
 

55. En 2023, el FIDA cumplió su compromiso institucional de garantizar que el 

100 % de sus programas sobre oportunidades estratégicas nacionales se diseñaran 

teniendo en cuenta la nutrición. Se aprobaron 10 nuevos proyectos sensibles a la 

nutrición y se proporcionó apoyo técnico a 112 proyectos sensibles a la nutrición que 

están en curso en 61 países. Gracias a esos programas, 2,7 millones de personas 

recibieron apoyo para mejorar su nutrición. 

56. En Abiyán, el FIDA convocó a más de 60 miembros del personal técnico de 

proyectos financiados por el FIDA, ministerios competentes del Gobierno, asociados 

y partes interesadas en la nutrición para un taller de intercambio de conocimientos y  

experiencias. Por medio del aprendizaje entre homólogos, las demostraciones y las 

presentaciones de expertos, los participantes fortalecieron sus capacidades en materia 

de tecnología punta y enfoques para mejorar la nutrición en el contexto de los sistemas 

alimentarios de las regiones de África Occidental y Central.  

57. Como invitado especial al pabellón copatrocinado por el FIDA en la COP  28, 

Su Majestad el Rey Letsie III de Lesotho, paladín de la Unión Africana en materia de 

nutrición, reconoció la fructífera colaboración de su país con el FIDA en torno a la 

mejora de la nutrición a través de la transformación de los sistemas agroalimentarios. 

Su Majestad subrayó el papel crucial que desempeña la participación de los pequeños 

agricultores rurales, las mujeres y los jóvenes en la erradicación del hambre y de todas 

las formas de malnutrición30. El FIDA también contribuyó al diálogo de alto nivel 

sobre la financiación de la nutrición organizado por Su Majestad el Rey  Letsie III en 

Maseru (Lesotho). La reunión giró en torno a las posibles estrategias encaminadas a 

aumentar la financiación pública de la nutrición y mejorar la asignación de los 

recursos destinados a la nutrición. 

58. El FIDA llevó a cabo dos estudios sobre la comunicación para el cambio social 

y de comportamiento en África oriental y meridional y en Asia y el Pacífico, incluida 

una inmersión profunda en seis proyectos que tienen en cuenta la nutrición para 

determinar las mejores prácticas en ese tipo de intervenciones. De la investigación 

surgieron varias recomendaciones para mejorar la comunicación para el cambio social 

y de comportamiento en materia de nutrición en las inversiones del FIDA sensibles a 

la nutrición, que se presentaron en dos seminarios web regionales.  

59. El FIDA es miembro activo de la Coalición por la Alimentación Escolar. Su 

primera reunión ministerial mundial se celebró en París en octubre de 2023 y contó 

con la presencia del Vicepresidente del FIDA, quien destacó su labor en la 

__________________ 

 30 FIDA. 2023. Catalyzing sustainable food futures: IFAD’s partnership with civil society actors 

[vídeo]. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.youtube.com/live/a-

EfVZwN7VE?si=S1fz8Q4lGT2dBWVZ, 3 de diciembre de 2023. 

https://www.youtube.com/live/a-EfVZwN7VE?si=S1fz8Q4lGT2dBWVZ
https://www.youtube.com/live/a-EfVZwN7VE?si=S1fz8Q4lGT2dBWVZ
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transformación de los sistemas alimentarios, la conexión de los pequeños productores 

con los programas de alimentación escolar y los compromisos cada vez más 

ambiciosos del FIDA en materia de nutrición para la actual y la próxima reposición 31. 

60. El FIDA mantiene su compromiso de explorar intervenciones eficaces para 

hacer frente al aumento del sobrepeso y la obesidad en los países de ingresos 

medianos y bajos mediante la publicación de una serie de informes, la organización 

de actos y la elaboración de productos de comunicación sobre la forma de limitar el 

aumento del sobrepeso y la obesidad en el ámbito de los proyectos y programas 

agrícolas en los que se tiene en cuenta la nutrición32, 33, 34, 35. Para la 13ª Reposición 

de los Recursos del FIDA (FIDA13, 2025-2027), el Fondo renovó su compromiso de 

garantizar que el 60 % de los proyectos financiados con cargo al FIDA13 tuvieran en 

cuenta la nutrición. El FIDA también pretende mejorar la nutrición de 5  millones de 

personas. Además de que el 100 % de los nuevos programas sobre oportunidades 

estratégicas nacionales (COSOP) tengan en cuenta la nutrición, el FIDA ajustará los 

nuevos COSOP a las vías de transformación de los sistemas alimentarios adoptadas a 

nivel nacional cuando existan. 

 

  Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
 

61. En 2023, guiados por su Estrategia de Nutrición para 2020-2030, los programas 

respaldados por UNICEF beneficiaron a más de 300 millones de niños y mujeres con 

una mejor alimentación, servicios y prácticas para la prevención y el tratamiento 

oportunos de la desnutrición en la primera infancia, también en contextos de 

fragilidad y entornos humanitarios. Más de 100 millones de niños y adolescentes en 

edad escolar también se beneficiaron de programas y servicios para la prevención del 

sobrepeso y la obesidad. 

62. En el Día Internacional de la Mujer, UNICEF presentó su informe insignia 

Desnutridas y olvidadas: Una crisis mundial de la nutrición en las adolescentes y las 

mujeres36, en el que se llama la atención sobre la crisis mundial de la nutrición en las 

adolescentes y las mujeres y se presentan datos sobre la manera en que algunos países 

están respondiendo a esta crisis. 

63. Como parte de su enfoque de la transformación de los sistemas alimentarios 

para la infancia, UNICEF publicó Food Systems for Children: UNICEF in Action for 

Food Systems Transformation (Sistemas alimentarios para la infancia: UNICEF en 

acción para la transformación de los sistemas alimentarios)37, en el que describe su 

__________________ 

 31 Coalición por la Alimentación Escolar. 2023. School Meals Coalition Global Summit [vídeo]. 

París. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.youtube.com/watch?v=DknJ39Yyzmk.  

 32 FIDA. 2023. Vínculos entre sobrepeso, obesidad y sistemas alimentarios en países de renta baja 

y media, 22 de junio de 2023, Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.ifad.org/ 

es/web/latest/-/overweight-and-obesity-and-its-linkages-to-food-systems-in-lmics. 

 33 FIDA. 2023. Vínculos entre sobrepeso, obesidad y sistemas alimentarios en países de renta baja 

y media [vídeo en inglés], 18 de julio de 2023, Roma. https://youtu.be/0gVnpJ6q7Uc.  

 34 FIDA. 2023. Debemos esforzarnos más para frenar la obesidad y el sobrepeso en los  países de 

ingreso bajo y mediano [blog], 2 de agosto de 2023. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.ifad.org/es/web/latest/-/we-must-do-more-to-curb-obesity-and-overweight-in-low-

and-middle-income-countries.  

 35 FIDA. 2023. Calculando el costo de la malnutrición [episodio 48 de un podcast en inglés], 25 de 

septiembre de 2023. Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.ifad.org/es/web/latest/-/podcast-episode-48.  

 36 UNICEF. 2023. Undernourished and Overlooked: A global nutrition crisis in adolescent girls 

and women. Nueva York. Disponible en inglés en: https://www.unicef.org/reports/ 

undernourished-overlooked-nutrition-crisis. 

 37 UNICEF. 2021. Food Systems for Children: UNICEF in Action for Food Systems 

Transformation. Nueva York. Disponible en inglés en: https://www.unicef.org/documents/food-

systems-children. 

https://www.youtube.com/watch?v=DknJ39Yyzmk
https://www.ifad.org/es/web/latest/-/overweight-and-obesity-and-its-linkages-to-food-systems-in-lmics
https://www.ifad.org/es/web/latest/-/overweight-and-obesity-and-its-linkages-to-food-systems-in-lmics
https://youtu.be/0gVnpJ6q7Uc
https://www.ifad.org/es/web/latest/-/we-must-do-more-to-curb-obesity-and-overweight-in-low-and-middle-income-countries
https://www.ifad.org/es/web/latest/-/we-must-do-more-to-curb-obesity-and-overweight-in-low-and-middle-income-countries
https://www.ifad.org/es/web/latest/-/podcast-episode-48
https://www.unicef.org/reports/undernourished-overlooked-nutrition-crisis
https://www.unicef.org/reports/undernourished-overlooked-nutrition-crisis
https://www.unicef.org/documents/food-systems-children
https://www.unicef.org/documents/food-systems-children
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compromiso con los actores de los sistemas alimentarios públicos y privados para 

mejorar el acceso de los niños a alimentos nutritivos, entornos alimentarios saludables 

y prácticas alimentarias positivas. También publicó Programme Guidance on 

Engaging with the Food and Beverage Industry38, una guía programática sobre el 

compromiso con la industria alimentaria y de bebidas, en la que defiende que las 

políticas, las prácticas y los productos de la industria alimentaria y de bebidas estén 

en consonancia con el derecho de los niños a la alimentación, la nutrición, la salud, 

la protección y un planeta sostenible. 

64. En apoyo del plan de aceleración “No hay tiempo que perder” para 2022-2023, 

UNICEF puso en marcha el Fondo para la Nutrición Infantil39, cuyo objetivo consiste 

en fortalecer la gobernanza mundial y nacional para la nutrición materna e infantil 

optimizando la financiación mundial y movilizando la financiación nacional para 

ampliar las medidas esenciales de prevención, detección y tratamiento tempranos de 

la emaciación infantil. 

65. Por último, con motivo de la COP 28, UNICEF publicó The Global Climate 

Crisis is a Child Nutrition Crisis (La crisis climática mundial es una crisis de 

nutrición infantil)40, en donde describe su programa de cinco puntos para responder, 

adaptar, mitigar, transformar y medir las medidas encaminadas a prevenir la 

malnutrición infantil en las poblaciones afectadas por el cambio climático, al tiempo 

que se mitiga la crisis climática. 

 

  Programa Mundial de Alimentos 
 

66. En 2023, el PMA amplió significativamente su alcance mundial y consiguió 

atender a casi 28 millones de personas en 53 países —13,3 millones de beneficiarios 

mediante programas de prevención de la malnutrición y 14,7  millones mediante 

programas de tratamiento de la malnutrición— proporcionando asistencia nutricional 

que permite salvar vidas. Además, el PMA integró la nutrición en todas sus 

operaciones en sectores complementarios, como la agricultura, la protección social y 

la programación basada en las escuelas, en 69 países, con el fin de hacer frente de 

forma más eficaz a los factores determinantes que subyacen a la malnutrición, como 

el acceso insuficiente a los alimentos y a los cuidados para los niños y las mujeres.  

67. En 2023, el PMA distribuyó 1,46 millones de toneladas de alimentos básicos 

enriquecidos, como sémola de maíz, harina de trigo, arroz, aceite y sal yodada, en 

64 países. Asimismo, ayudó a seis países a optimizar sus sistemas alimentarios para 

proporcionar dietas saludables y mejorar la nutrición, utilizando el análisis Fill the 

Nutrient Gap (Cerrando la brecha de nutrientes). 

68. Además, el PMA siguió apoyando activamente a varias coaliciones surgidas de 

la Cumbre sobre los Sistema Alimentarios, como la Coalición HDSFS y la 

Coalición encargada de combatir las crisis alimentarias en el nexo acción 

humanitaria-desarrollo-paz. 

69. A principios de 2023, el PMA hizo pública una declaración conjunta con el 

ACNUR, la FAO, la OMS y el UNICEF en la que se instaba a adoptar medidas 
__________________ 

 38 UNICEF. 2023. Engaging with the Food and Beverage Industry: UNICEF Programme 

Guidance. Nueva York. Disponible en inglés en: https://www.unicef.org/documents/nutrition/  

engaging-food-and-beverage-industry. 

 39 UNICEF, sin fecha. The Child Nutrition Fund: Accelerating the scale-up of sustainable policies, 

programmes and supplies to end child wasting. Disponible en: UNICEF. Nueva York. 

[Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.unicef.org/child-health-and-survival/the-child-

nutrition-fund. 

 40 UNICEF. 2023. The global climate crisis is a child nutrition crisis: UNICEF Agenda for Child 

Nutrition and Climate Action. Nueva York. Disponible en inglés en: https://www.unicef.org/media/ 

150356/file/The%20Global%20Climate%20Crisis%20is%20a%20Child%20Crisis.pdf. 

https://www.unicef.org/documents/nutrition/engaging-food-and-beverage-industry
https://www.unicef.org/documents/nutrition/engaging-food-and-beverage-industry
https://www.unicef.org/child-health-and-survival/the-child-nutrition-fund
https://www.unicef.org/child-health-and-survival/the-child-nutrition-fund
https://www.unicef.org/media/150356/file/The%20Global%20Climate%20Crisis%20is%20a%20Child%20Crisis.pdf
https://www.unicef.org/media/150356/file/The%20Global%20Climate%20Crisis%20is%20a%20Child%20Crisis.pdf
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urgentes para prevenir, detectar y tratar la emaciación infantil en los 15  países más 

gravemente afectados, en el contexto del Plan de Acción Mundial sobre la Emaciación 

Infantil. El PMA también está colaborando con el UNICEF y la Oficina de Asistencia 

Humanitaria de la Agencia de los Estados Unidos de América para el Desarrollo 

Internacional en un enfoque estratégico revisado de la emaciación infantil, en 

consonancia con las recientes directrices de la OMS sobre este asunto.  

 

  Organización Mundial de la Salud 
 

70. En 2023, la OMS continuó apoyando activamente los mecanismos y actividades 

de seguimiento de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios, 

acogiendo la Coalición HDFSF 41 , siendo miembro de la Coalición por la 

Alimentación Escolar42, apoyando el Centro de Coordinación de las Naciones Unidas 

sobre los Sistemas Alimentarios43, copresidiendo el Equipo de tareas de las Naciones 

Unidas sobre los sistemas alimentarios y participando en el primer Momento para 

hacer balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios 

dos años después de su celebración44. 

71. En colaboración con la presidencia de la COP 28, la OMS desempeñó un papel 

decisivo en la organización del día temático inaugural dedicado a la salud en la 

COP 28 45 . Organizó o coorganizó nueve actos centrados en la nutrición o la 

alimentación saludable; promovió la firma de la Declaración sobre Clima y Salud de 

la COP 28 en los Emiratos Árabes Unidos por parte de 149  países46 (en la que se 

reconoce la necesidad de un cambio hacia una alimentación más sostenible y 

saludable); y convocó a más de 50 Ministros de Salud para una reunión ministerial en 

la Conferencia, muchos de los cuales expresaron la necesidad de acceder a una 

alimentación saludable y sostenible, garantizar la seguridad alimentaria y una buena 

nutrición, y la necesidad de transformar los sistemas alimentarios para mejorar la 

salud de las personas y del planeta. 

72. La OMS colaboró con sus Estados miembros en la transformación de los 

sistemas alimentarios, la creación de entornos alimentarios saludables, la garantía del 

acceso universal a dietas seguras y saludables y a medidas nutricionales esenciales, y 

la contribución a la consecución de los objetivos mundiales en materia de nutrición y 

__________________ 

 41 ONU-Nutrición, sin fecha. La Coalición de acción en favor de dietas saludables basadas en 

sistemas alimentarios sostenibles para los niños y todas las personas (Coalición  HDSFS). 

Disponible en inglés en ONU-Nutrición. Roma (en inglés únicamente). [Consultado el 3 de 

marzo de 2024]. https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-

systems-children-and-all-hdsfs.  

 42 Coalición por la Alimentación Escolar, sin fecha. School Meals Coalition. [Consultado el 3 de 

marzo de 2024]. https://schoolmealscoalition.org/. 

 43 Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios, sin fecha. 

Hosting and Management. Disponible en inglés en: United Nations Food Systems Coordination 

Hub. [Consultado el 3 de marzo de 2023]. https://www.unfoodsystemshub.org/about-

us/structure/en. 

 44 Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. 2023. 

Momento para hacer balance de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios dos años después de su celebración. Disponible en inglés en: United Nations Food 

Systems Coordination Hub. Roma. [Consultado el 3 de marzo de  2024]. 

https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment.  

 45 OMS. 2023. Más de 40 millones de profesionales de la salud exigen en la COP28 que se actúe 

de forma valiente en el ámbito de la salud y la lucha contra el cambio climático. Disponible en: 

OMS, 2 de diciembre de 2023. Dubái. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.who.int/es/news/item/02-12-2023-over-40-million-health-professionals-demand-

bold-health-and-climate-action-at-cop28. 

 46 COP 28 Emiratos Árabes Unidos. 2023. COP28 UAE Declaration on Climate and Health. 

Disponible en inglés en: COP28. Dubái. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. 

https://www.cop28.com/en/cop28-uae-declaration-on-climate-and-health. 

https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://schoolmealscoalition.org/
https://www.unfoodsystemshub.org/about-us/structure/en
https://www.unfoodsystemshub.org/about-us/structure/en
https://www.unfoodsystemshub.org/fs-stocktaking-moment
https://www.who.int/es/news/item/02-12-2023-over-40-million-health-professionals-demand-bold-health-and-climate-action-at-cop28
https://www.who.int/es/news/item/02-12-2023-over-40-million-health-professionals-demand-bold-health-and-climate-action-at-cop28
https://www.cop28.com/en/cop28-uae-declaration-on-climate-and-health
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a la mejora de los resultados en el ámbito de la salud. Publicó directrices sobre temas 

como, por ejemplo: políticas para proteger a los niños de los efectos perjudiciales de 

la comercialización de alimentos47, la alimentación complementaria de lactantes y 

niños pequeños de entre seis y 23 meses 48 , la prevención y el tratamiento de la 

emaciación en lactantes y niños49, el uso de edulcorantes no azucarados50, la ingesta 

total de grasas para la prevención del aumento de peso no saludable en adultos y 

niños51 , la ingesta de ácidos grasos saturados y ácidos grasos trans en adultos y 

niños52, y la ingesta de hidratos de carbono en adultos y niños53. También publicó 

instrumentos de aplicación, guías y notas de orientación como, por ejemplo: el marco 

integral de acción para acelerar la reducción de la anemia54, el marco de prestación 

de servicios sanitarios para la prevención y el tratamiento de la obesidad55, la guía 

sobre enfoques normativos para abordar la comercialización digital de sucedáneos de 

la leche materna 56 , la puesta en marcha de un programa de validación sobre la 

eliminación de las grasas trans 57 , y aclaraciones técnicas sobre el patrocinio de 

reuniones de profesionales del ámbito sanitario y científico por parte de empresas que 

comercializan alimentos para lactantes y niños pequeños58. Ante la proximidad de la 

fecha límite de 2025 para alcanzar las metas mundiales de nutrición, en la reunión del 

Consejo Ejecutivo de la OMS se proporcionó una actualización sobre los progresos 

realizados59, y próximamente se publicará un libro blanco sobre la posible ampliación 

y el aumento de la ambición de los objetivos. Se invita a los Estados miembros a 

proporcionar orientación sobre los próximos pasos. ONU-Nutrición colaborará en la 

__________________ 

 47 OMS. 2023. Policies to protect children from the harmful impact of food marketing: WHO 

guideline. Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/ 

i/item/9789240075412. 

 48 OMS. 2023. WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23 

months of age. Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/ 

i/item/9789240081864. 

 49 OMS. 2023. WHO guideline on the prevention and management of wasting and nutritional 

oedema (acute malnutrition) in infants and children under 5 years . Ginebra (Suiza). Disponible 

en inglés en: https://app.magicapp.org/#/guideline/noPQkE. 

 50 OMS. 2023. Use of non-sugar sweeteners: WHO guideline. Ginebra (Suiza). Disponible en 

inglés en: https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616. 

 51 OMS. 2023. Total fat intake for the prevention of unhealthy weight gain in adults and children: 

WHO guideline. Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/ 

item/9789240073654. 

 52 OMS. 2023. Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and children: WHO 

guideline. Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/ 

item/9789240073630. 

 53 OMS. 2023. Carbohydrate intake for adults and children: WHO guideline . Ginebra (Suiza). 

Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593. 

 54 OMS. 2023. Accelerating anaemia reduction: a comprehensive framework for action.  Ginebra 

(Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/item/9789240074033. 

 55 OMS. 2023. Health service delivery framework for prevention and management of obesity . 

Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/item/  

9789240073234. 

 56 OMS. 2023. Guidance on regulatory measures aimed at restricting digital marketing of breast-

milk substitutes. Ginebra (Suiza). Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/ 

item/9789240084490. 

 57 OMS. 2023. WHO’s trans fat elimination validation program is now open for country 

applications. Disponible en inglés en: OMS. Ginebra (Suiza). [Consultado el 3 de marzo de 

2024]. https://www.who.int/news/item/14-04-2023-who-trans-fat-elimination-validation-

program-is-now-open-for-country-applications. 

 58 OMS. 2023. Clarification on sponsorship of health professional and scientific meetings by 

companies that market foods for infants and young children: information note . Ginebra (Suiza). 

Disponible en inglés en: https://www.who.int/publications/i/item/9789240074422. 

 59 OMS. 2023. Maternal, infant and young child nutrition: Comprehensive implementation plan on 

maternal, infant and young child nutrition: biennial report . Ginebra (Suiza). Disponible en 

inglés en: https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB154/B154_22-en.pdf. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240075412
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075412
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864
https://app.magicapp.org/#/guideline/noPQkE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593
https://www.who.int/publications/i/item/9789240074033
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073234
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073234
https://www.who.int/publications/i/item/9789240084490
https://www.who.int/publications/i/item/9789240084490
https://www.who.int/news/item/14-04-2023-who-trans-fat-elimination-validation-program-is-now-open-for-country-applications
https://www.who.int/news/item/14-04-2023-who-trans-fat-elimination-validation-program-is-now-open-for-country-applications
https://www.who.int/publications/i/item/9789240074422
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB154/B154_22-en.pdf
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recopilación de aportaciones de las entidades de Naciones Unidas y otras partes 

interesadas. 

 

 

 IV. Actividades de gestión de ONU-Nutrición 
 

 

73. A lo largo de 2023, la Secretaría de ONU-Nutrición trabajó para fusionar a los 

organismos miembros en una sola voz colectiva en materia de gestión de los 

conocimientos, promoción y comunicaciones. 

 

  Gestión de la información y los conocimientos 
 

74. El sitio web de ONU-Nutrición se puso en marcha en mayo de 2023 y el Centro 

de Conocimientos inició su andadura en octubre de 2023, con más de 300  recursos de 

conocimiento desarrollados por las Naciones Unidas y otras partes interesadas y más 

de 50 instrumentos relacionados con la nutrición como apoyo a las políticas y la 

programación. Se elaboraron tres números del boletín informativo, que se difundieron 

entre los 4 833 suscriptores de ONU-Nutrición. La versión en inglés de la nota 

informativa de ONU-Nutrición60, en la que se describen la misión y los objetivos de 

ONU-Nutrición, se publicó en abril de 2023 y puede consultarse en el sitio web, junto 

con las preguntas más frecuentes. ONU-Nutrición también recurrió a las redes 

sociales para difundir publicaciones de referencia relacionadas con la nutrición, 

historias, mensajes sobre diversas campañas mundiales de sensibilización e 

información sobre actos relacionados con la nutrición y otros acontecimientos 

importantes. 

 

  Fomento de actividades conjuntas de promoción 
 

75. En julio de 2023 se creó el Equipo técnico de tareas de comunicación y 

promoción de ONU-Nutrición, compuesto por representantes de varios de sus 

organismos miembros, con el fin de simplificar el enfoque de la planificación y las 

comunicaciones conjuntas para actos mundiales y garantizar la coherencia de los 

mensajes y el apoyo interinstitucional. Este enfoque se presentó en el 78.º  período de 

sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 51 er período de sesiones 

del CSA y la COP 28. Se convino en que las dietas saludables basadas en sistemas 

alimentarios sostenibles serían el tema principal de la promoción interinstitucional. 

Facilitado por la Secretaría de ONU-Nutrición, el Equipo de tareas emprendió una 

labor de examen general de las iniciativas vinculadas a las Naciones Unidas en apoyo 

de las dietas saludables basadas en sistemas alimentarios sostenibles.  

 

  Facilitación de las comunidades de práctica 
 

76. En 2023, la Secretaría de ONU-Nutrición siguió facilitando la comunidad de 

práctica sobre nutrición escolar. Se confirmó el valor de la comunidad de práctica 

como plataforma de intercambio entre homólogos sobre el apoyo y la orientación de 

las Naciones Unidas a los países en la promoción de medidas en materia de nutrición 

en todo el sistema escolar. Los miembros de la comunidad de práctica contribuyeron 

a mantener la nutrición en un lugar destacado de la agenda de la Coalición por la 

Alimentación Escolar y a forjar vínculos con la Coalición HDSFS. La comunidad 

elaboró material sobre la lucha contra todas las formas de malnutrición a través de las 

escuelas para el informe de la UNESCO sobre el estado de la salud y la nutrición en 

las escuelas, que se publicó en febrero de 202361. Asimismo, realizó aportaciones al 
__________________ 

 60 ONU-Nutrición. 2023. Nota informativa. Roma. Disponible en: https://www.fao.org/3/cc5170es/ 

cc5170es.pdf. 

 61 UNESCO. 2023. Aprender y prosperar: salud y nutrición escolar alrededor del mundo. París. 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388938. 

https://www.fao.org/3/cc5170es/cc5170es.pdf
https://www.fao.org/3/cc5170es/cc5170es.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388938
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cuestionario de la encuesta para la ronda de recopilación de datos de 2023 del informe 

Global Report of School Meal Programs around the World  (Programas de 

alimentación escolar en todo el mundo) de la Global Child Nutrition Foundation 62. 

77. La Secretaría de ONU-Nutrición siguió encargándose de dirigir y facilitar el 

Grupo de trabajo técnico sobre nutrición del Equipo de Tareas Interinstitucional de 

las Naciones Unidas sobre la Prevención y el Control de las Enfermedades no 

Transmisibles. Uno de los aspectos en los que se centró la labor del Grupo de trabajo 

en 2023 fue la finalización de un informe sobre la metodología de casos de inversión 

en nutrición para todas las formas de malnutrición desarrollada con el PNUD y la 

OMS. Zimbabwe fue el país seleccionado para poner a prueba la metodología, donde 

se completó un análisis económico y situacional63. 

78. La Secretaría de ONU-Nutrición participó en la 20ª sesión plenaria del Equipo 

de Tareas Interinstitucional, celebrada del 8 al 10 de marzo de 2023 en la sede de la 

OMS en Ginebra, coincidiendo con la celebración de su décimo aniversario. A lo largo 

de 2023, la Secretaría de ONU-Nutrición prestó apoyo al equipo especializado en 

derechos humanos del Equipo de Tareas Interinstitucional, facilitando las 

comunidades de prácticas sobre nutrición, derechos humanos y derecho. Organizó 

conjuntamente una sesión especial sobre enfoques basados en los derechos humanos 

para responder a las enfermedades no transmisibles en la 21.ª  sesión plenaria del 

Equipo de Tareas Interinstitucional, celebrada del 10 al 12 de octubre de 2023 en la 

sede del OIEA en Viena. Allí, la OMS presentó un instrumento de ayuda a los Estados 

miembros para la toma de decisiones sobre la colaboración con el sector privado en 

el contexto de la reducción y la prevención de las enfermedades no transmisibles. Se 

celebraron productivas reuniones de seguimiento entre los equipos de la OMS y de la 

Secretaría de ONU‑Nutrición encargados de la participación y colaboración con el 

sector privado. 

 

  Colaboración con diversos procesos/asociaciones de ámbito mundial para 

garantizar la integración de la nutrición en los procedimientos y organización 

conjunta de diversos actos destacados. 
 

79. La Secretaría de ONU-Nutrición participó de forma periódica en calidad de 

observador en las reuniones del Comité asesor de múltiples partes interesadas del 

Programa de Sistemas Alimentarios Sostenibles de la red Un Planeta. El programa 

celebró su cuarta Conferencia Mundial del 24 al 27 de abril de 2023 en Hanoi. La 

Secretaría de ONU-Nutrición copresidió y moderó la sexta sesión sobre la conexión 

de las coaliciones surgidas de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Sistemas 

Alimentarios para fortalecer el ecosistema de apoyo, en estrecha colaboración con el 

Centro de Coordinación de las Naciones Unidas sobre los Sistemas Alimentarios. 

Llevó a cabo una labor preparatoria mediante la elaboración de un cuestionario en 

línea que debían cumplimentar los puntos de contacto de las distintas coaliciones con 

el objetivo de reflexionar sobre el grado en que adoptaban un enfoque basado en los 

sistemas alimentarios en los diseños de sus iniciativas y sus actividades.  

80. ONU-Nutrición participó en el Foro Mundial sobre la Alimentación y la 

Agricultura organizado por el Ministerio Federal de Alimentación y Agricultura de 

Alemania, y organizó junto con el CSA un panel de alto nivel el 20 de enero de 2023, 

que moderó la Secretaría de ONU-Nutrición. Entre los oradores se encontraban los 

ministros de Agricultura de Chile y Côte d’Ivoire, el Ministro de Cambio Climático 

__________________ 

 62 Global Child Nutrition Foundation. 2022. School Meal Programs Around The World. Seattle, 

WA. https://gcnf.org/global-reports/. 

 63 ONU-Nutrición, sin fecha. UN-Nutrition Inventory. Disponible en inglés en: ONU-Nutrición. 

Roma. [Consultado el 3 de marzo de 2024]. https://www.unnutrition.org/library/tools/un-

nutrition-inventory. 

https://gcnf.org/global-reports/
https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory
https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory
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y Medio Ambiente de los Emiratos Árabes Unidos, el Director de Medio Ambiente 

de la OMS y el Presidente del CSA. El Foro Mundial constituye una conferencia 

internacional sobre cuestiones fundamentales de las políticas agrícolas y alimentarias 

que se celebra cada año en Berlín; el Foro de 2023 giró en torno al tema de  

“La transformación de los sistemas alimentarios: una respuesta mundial a múltiples 

crisis”. 

 

 

 V. Próximos pasos 
 

 

81. Si bien ONU-Nutrición ha realizado grandes progresos hasta la fecha, queda 

pendiente una serie de cuestiones cruciales relacionadas con la nutrición de relevancia 

mundial que deben abordarse de forma conjunta. Entre otras, cabe destacar las 

siguientes: garantizar que la promoción de una alimentación saludable tenga 

plenamente en cuenta las preocupaciones ambientales; aumentar la resiliencia de los 

sistemas alimentarios para garantizar una alimentación saludable y una mejor 

nutrición, haciendo especial hincapié en los Estados en situación de fragilidad y 

afectados por conflictos; integrar la nutrición en el enfoque de “Una sola salud”; 

promover la buena gobernanza para la nutrición a todos los niveles; y fomentar la 

colaboración con el sector privado exenta de conflictos de interés para obtener 

resultados de mayor repercusión en materia de nutrición.  

82. Estos desafíos están intrínsecamente relacionados. Ponen de relieve la 

pertinencia de las esferas de trabajo prioritarias de ONU-Nutrición y la importancia 

de adoptar un pensamiento sistémico y enfoques basados en los derechos humanos 

para mejorar la nutrición. 

83. ONU-Nutrición centrará su atención en estas cuestiones y las promoverá 

aprovechando las oportunidades que se presenten para lograr una mayor repercusión 

conjunta, como la colaboración con el Centro de Coordinación de las Naciones 

Unidas sobre los Sistemas Alimentarios, con el fin de garantizar que los objetivos 

comunes guíen el trabajo del Sistema de las Naciones Unidas en materia de nutrición 

en el período previo al Momento para hacer balance de la Cumbre de las Naciones 

Unidas sobre los Sistemas Alimentarios cuatro años después de su celebración, 

en 2025. ONU-Nutrición aprovechará al máximo las oportunidades que ofrezca la 

Reunión Global del Movimiento SUN en 2024, así como los preparativos de la 

Cumbre sobre Nutrición para el Crecimiento, que se celebrará en París en 2025.  

84. Conforme se va acercando el final del Decenio de las Naciones Unidas de 

Acción sobre la Nutrición (2016-2025) y el plazo para alcanzar las metas mundiales 

de nutrición fijadas por la Asamblea Mundial de la Salud de 2012, ONU-Nutrición 

facilitará el diálogo sobre su posible ampliación hasta 2030, mejorando así su 

contribución a la Agenda de los ODS y acabando con la desnutrición en todas sus 

formas, sin dejar a nadie atrás. 

 


